
Frühlingsdessert mit Erdbeeren 
 
 

 
Zubereitung 
 
 
Die Erdbeeren waschen, putzen, kleinschneiden mit Zucker und Zitronensaft vermengen und 
etwas durchziehen lassen. 
 
Den Quark mit Zucker und Vanillezucker cremig rühren und die steif geschlagene Sahne 
vorsichtig unterheben. 
 
Nun die Quarkmasse teilen, eine mit Kakao und die andere Hälfte mit den Erdbeeren 
verrühren 
 
Ein paar schöne Gläser abwechselnd mit der Erdbeer- und Kakaomasse befüllen. Zum 
Schluß mit ein paar Erdbeeren und Pistazien dekorieren. 
 
 
 
 
 
Zutaten für 8 Personen: 

 
550 Gramm Erdbeeren 
5 Teelöffel Zitronensaft 
3 Esslöffel Zucker 
650Gramm Quark 
3 Vanillezucker 
5 Esslöffel Zucker 
550ml Sahne 
etwas Kakaopulver 
  Pistazien 

 
 


