
Mini - Wrap - Rollen 
 
Alle Wraps bzw. Fladenbrote mit dem Kräuterfrischkäse bestreichen. 12 Wraps 
mit klein geschnittenem Eisbergsalat und Thunfisch belegen. Die anderen 12 
Wraps mit Rucola und klein geschnittenem Räucherlachs belegen. Alle Wraps 
nun fest aufrollen und mit einem scharfen Messer in kleine Röllchen 
schneiden. Getrennt auf einem kalten Büffet oder woanders anrichten.  
 
 
 
Arbeitszeit: ca. 20 Min. 
Schwierigkeitsgrad: simpel 
Brennwert p. P.: keine Angabe 
 
 
 
 
Zutaten für 5 Portionen:  
 

15   Tortilla/s (mexikanischeTortillafladenbrote oder Wraps) 
0,63   Eisbergsalat 

0,63 Pkt.   Rucola 
0,63 Pkt.   Frischkäse mit Kräutern 
1,88 Dose   Thunfisch, natur 
1 ¼ Pkt.   Lachs (Räucherlachs) 

 


